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Tata programista

Jak znalez¢ czas na kodowanie, bedgc mtodym

rodzicem

Czy podjelibysScie sie wyzwania w postaci projektu, ktéry trwa co najmniej kil-
kanascie lat? Praca nad nim bedzie trwac 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.
Nie ma mozliwosSci zmiany tego projektu na inny. Stawka godzinowa wynosi 0 zt
na godzine. Jedynym wynagrodzeniem jest rados¢ zycia. Jezeli warunki Was za-
checaja, to tak wtasnie rozpoczeliscie projekt pod nazwa ,rodzic”. Gratulacje!
Co dalej? Jak pogodzi¢ ten najwazniejszy projekt w naszym zyciu z cata resztg
naszych zainteresowan, w tym z programowaniem?

JAKTO JEST NAPRAWDE

Rzecz dziata sie kilka lat temu na 3-dniowej konferencji dla progra-
mistéw. Nie miatem wtedy jeszcze zatozonej rodziny, ale wkrotce
miato sie to zmienié. Drugiego dnia po wykfadach zaczeto sie after-
party, na ktérym dominowaty biezace tematy technologiczne. Im
pora byta pdzniejsza, tym tematy stawaty sie coraz luzniejsze. Pra-
cowatem juz kilka lat w zawodzie, wiec znatem juz kilka oséb, z kto-
rymi moglismy otwarcie porozmawia¢ na kazdy temat. Wtedy pa-
dto pytanie: W jaki sposéb utozy¢ sobie zycie tak, zeby mie¢ czas
na programowanie oraz na dzieci i rodzine?”. Osoba, ktéra miata
jedno dziecko, odpowiedziata pewnie:,Kiedy ja zajmuje sie dziec-
kiem, zona ma czas dla siebie. Ale kiedy ona zajmuje sie dzieckiem,
ja moge powrdcic¢ kodowac”. Osoba z dwdjka dzieci odpowiedziata
réwnie przekonywujgco: ,Ja zajmuje sie jednym dzieckiem, moja
partnerka drugim. Kiedy dzieci p6jda spa¢, mamy czas, zeby usigsc
do komputera”. Do odpowiedzi z wielkim zadowoleniem i radoscia
podeszta trzecia osoba, z trojka dzieci. Z tréjka dzieci tak sie nie da.

»Zatrudnilismy opiekunke i sprzataczke - dzieki temu mozemy
wygospodarowac czas dla siebie”. Ten wieczor i ta noc utwierdzity
mnie w przekonaniu, ze mozliwe jest pofaczenie dwdch marzen
z dobrym skutkiem, to znaczy zatozenie rodziny i robienie kariery
jako programista lub programistka.

Petng parq

Przed zatozeniem rodziny zytem petna para. Jak wiekszos¢ moich
kolegdw i kolezanek ze studidw pracowalismy na pét etatu lub
wiecej, jednoczesnie studiujgc na studiach dziennych. Catymi dnia-
mi bytem pochtoniety praca i nauka. Czas na odpoczynek przycho-
dzit raz na jaki$ czas i wystepowat najczesciej w postaci wyjazdu
ze znajomymi. Po studiach praktycznie nic sie nie zmienito. Jezeli
do zrobienia byt projekt, to pracowalismy nad nim, ile nam tylko
sit starczyto. Swiat wtedy wygladat troche chaotycznie. Nie byto
zadnego planu. Kazdy z nas chciat zdoby¢ doswiadczenie, nauczy¢
sie dobrych praktyk oraz pracowac przy najlepszych i najciekaw-
szych projektach. Czesto nie musiatam planowac nastepnego dnia,
tygodnia czy miesigca, poniewaz na wszystko zawsze byt czas. Zy-
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cie toczyto sie z dnia na dzien. Mozna byto poswieci¢ wiele godzin
na kompilacje jadra linuxowego, tylko po to, zeby sie pobawic
i poeksperymentowac z niestandardowymi ustawieniami. Ot tak,
zeby zdoby¢ doswiadczenie, a przy tym niezle sie bawigc. Jednak
wszystko to musiato sie zmieni¢.

Pismo obrazkowe

Media spotecznosciowe sa czescig naszego zycia — czy tego chce-
my czy nie. W ten sposéb komunikujemy sie ze swiatem, w ten
sposéb mamy wieksze grono znajomych. Wiekszos¢ osoéb jest wy-
lewna w Internecie. W ten sposéb kreujemy w naszych gtowach
jakis$ plan dnia.

Rano wystawne $niadanie, nastepnie trzeba pobiega¢, potem
jedziemy do pracy, lunch, po potudniu mozna troche popracowac,
ale po powrocie do domu jest gra online, dobra ksigzka, przygo-
towanie wystapienia na konferencje, napisanie posta na bloga,
zrobienie pull requesta do open source, w miedzyczasie mozemy
obejrze¢ film lub serial - dla relaksu, tylko po to, zeby dzien za-
konczy¢ odpisywaniem na wszystkie listy dyskusyjne, na ktérych
jestesmy. Nie wspomniatem o tym, ze dobrze tez raz na jakis czas
przeczytac najnowsze wpisy na obserwowanych blogach.

Czy taki dzien nie bytby czyms pieknym? Dla mnie tak. Czy da
sie prowadzic taki tryb zycia tak, zeby na wszystko mie¢ czas? Zde-
cydowanie nie. Musimy zdawac sobie sprawe, ze nie starczy nam
czasu na wszystko. Choc¢by nie wiem, jakbysmy byli doskonali, pra-
cowici i idealni. Codziennie musimy podejmowac decyzje i rezy-
gnowac z wielu rzeczy, zeby te nieliczne udato nam sie zrealizowac.
To od Ciebie zalezy, co uda Ci sie zrealizowac, a co bedziesz musiat
odpuscic.

Brak czasu

Przestanmy sie oszukiwac i spéjrzmy prawdzie w oczy. Czasu na
hobby lub prace po nocach jest mniej, gdy jesteSmy rodzicami.
Nikt mnie nie przekona, ze tego czasu bedziemy mieli tyle samo,
bedac rodzicami. Z kazdym kolejnym dzieckiem czasu bedzie uby-
wac, nawet jezeli bedziemy korzystali z pomocy sprzataczek, go-
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sposi domowej i opiekunek. Zawsze instynkt rodzicielski domagat
sie tego, zeby spedzac ten czas z naszymi dziec¢mi.

Co w takim razie mozemy zrobic¢?

Zacznijmy od ustalenia, dlaczego chcemy robi¢ w zyciu to, co
robimy? Kazdy z nas musi sobie szczerze odpowiedzie¢ na to py-
tanie. Moze doprowadzi nas to do zupetnie innych wnioskéw? Do-
brze jest mie¢ spisane swoje cele i marzenia. Jezeli juz je mamy,
jestesmy bardzo blisko sukcesu. Nastepnie zastanéwmy sie, jak
chcemy je osiggnad. Tutaj metod jest juz wiele. Po pierwsze, mo-
zemy wygospodarowac wiecej czasu poprzez delegacje lub nie
wykonywanie pewnych czynnosci. Po drugie, mozemy nauczyc sie
lepiej wykorzystywac dostepny czas. Kazdy z nas musi znalez¢ i od-
kry¢ swojg metode. W kolejnych czesciach artykutu bede opisywat,
jak mozemy to robic¢.

POZIOM OGOLNY

Na problem nie powinnismy patrze¢ z poziomu ojca programisty
czy mamy programistki. Jestescie rodzicami - jestescie jedng dru-
zyna. Najlepsze, co mozecie zrobi¢ dla siebie nawzajem, to rozma-
wiac i wspotpracowac ze soba, tak zeby kazde z Was mogto w jak
najwiekszym stopniu realizowa¢ sie zawodowo, tak by ta druga
strona tez byta zadowolona, a rodzina sie rozwijata. Jezeli zycie
potoczyto sie tak, ze jesteSmy samotnymi rodzicami, w niektérych
sytuacjach bedziemy mieli trudniej.

Jezeli mamy to opanowane, pozostate elementy to detale im-
plementacyjne. Niestety mamy maja troszeczke trudniej, ponie-
waz tatusiowie nie zrobig tych czynnosci, ktére wykonuje mama.
Na przyktad nie nakarmig naturalnym pokarmem malenstwa. Nie-
mniej aby wszystko sie udato, musicie tworzyc jeden zgrany zespét.

Cel

Mam w zyciu duzo celéw do zrealizowania oraz marzen do spet-
nienia. Kto ich nie ma! Cele majg nas do czego$ doprowadzic,
poméc osiggnac jakis krok milowy. Marzenia powinny by¢ czyms
uroczystym, czyms odswietnym oraz wspaniatym, czyms, co be-
dzie nam nadawato sens zycia. Ja mam spisany kazdy swdj cel,
ktéry chce realizowa¢, oraz kazde marzenie, ktére przyjdzie mi do
gtowy. Czy spisuje je celem zrealizowania kazdego z nich? Abso-
lutnie nie. Spisuje je po to, zeby ich nie realizowad. Kiedy skoricze
jakis krok w swoim zyciu - moze to by¢ z okazji nowego miesia-
ca, skonczonego modutu w projekcie lub zrealizowania jakiego$
celu lub marzenia - otwieram swoja notatke, do ktérej przyrosto-
wo spisywatem rzeczy, ktére chciatbym osiggnac. Przechodze po
liscie punkt po punkcie. Z kazdym punktem moge zrobi¢ jedna
z trzech rzeczy:

» Zaplanowa¢ dang rzecz do realizacji. Na przyktad kilka dni
temu przeczytatem o nowym jezyku programowania, ktéry
mnie zaciekawit. Stwierdzam, ze to moze by¢ dobra inwestycja.
Stawiam sobie jakis cel do zrealizowania — na przyktad napisa-
nie okreslonego programu w tym jezyku programowania. Istot-
ne jest zaplanowanie pierwszego zadania, pierwszego kroku,
ktory doprowadzi nas do osiggniecia zamierzonego celu.

» Zapomnie¢, ze chciatem zrealizowac taka rzecz. Na przy-
ktad ustyszatem na przyjeciu u znajomych, ze pewna osoba
byta na wycieczce, na ktoérej skoczyta ze spadochronem oraz
brata udziat w sptywie kajakowym. W momencie kiedy o tym
stuchatem, obydwie te rzeczy wydaty mi sie ciekawym pomy-
stem do sprébowania, wiec je zapisatem. Jednak teraz kiedy
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o tym mysle, przypomniatem sobie, ze mam ogromny lek wy-
sokosci i nie chce skakac ze spadochronem - wiec wykreslam
ten pomyst. Sptyw kajakowy mnie ciekawi, wiec zaplanuje te
rzecz do zrobienia.

» Oznaczyc te rzecz do zrealizowania na kiedys w przyszio-
Sci. Co do zasady, odkfadanie rzeczy na poézniej nie jest do-
brym pomystem. Jednak w tym przypadku warto odtozy¢ so-
bie liste rzeczy, ktére chcielibysmy zrobi¢ w przysztosci. Moze
je zrobie, a moze nie - tego nie wiem. Wiem, ze potrzebuje
wiecej czasu do zastanowienia, czy chce zrealizowac to ma-
rzenie czy nie.

Czesto tez konsultuje swoje pomysty z ludzmi, ktérymi sie ota-
czam. Spojrzenie na pewne sprawy z innej perspektywy czesto po-
trafi zmienic nastawienie na rozmaite zyciowe cele. Przez to mozna
podjac inna decyzje. Konsultowanie decyzji, co do ktérych ma sie
watpliwosci, z innymi ma tez drugie dno. Czesto stajemy sie po-
dobni do ludzi, ktérymi sie otaczamy.

System, w ktérym prowadze notatke ze swoimi celami i marze-
niami, stosuje juz kilku lat. Obserwuje, ze jestem w stanie zrealizo-
wacé mniej wiecej co piate swoje marzenie. Nie przejmuje sie tym,
ze 80% naszych marzen idzie do kosza. Wazne jest to, zeby realizo-
wac 20% z nich, tych, z ktérych bedziemy naprawde dumni.

Kiedy mysle o tym, co byto kiedys, dochodze do wniosku, ze nie
realizuje swoich marzen z dwéch powodow:

» Na horyzoncie pojawiajg sie wazniejsze
zrealizowania.
» Realizacja tego celu wymaga wiecej czasu niz przewidziatem.

rzeczy do

Dzieki temu, ze planuje, co chce w zyciu osiagnaé, moge swiado-
mie podjac decyzje o tym, co zrealizuje, a z czym musze sie zbdlem
serca rozstac. Dzieki temu nie pozostawiam mojego zycia przypad-
kowi, zwtaszcza kiedy czasu mam niewiele.

Kariera

Czy zastanawiamy sie nad tym, jak potoczy sie nasza kariera za-
wodowa za piec czy za dziesie¢ lat? Wiele oséb o tym nie mysli lub
mysli od czasu do czasu, jednak nie planuje swojej kariery w branzy
IT. Dlaczego by mieli to robi¢? Programisci, inzynierowie oprogra-
mowania lub inne osoby z branzy IT zazwyczaj dobrze zarabiaja,
co troche moze uspic¢ naszg czujnosc¢. Jednak wktadajac niewiele
wysitku w planowanie naszej kariery, mozemy osiagna¢ duzo wie-
cej. Nie mozemy zaktada¢, ze skoro dzisiaj jest dobrze, to i jutro
tez bedzie podobnie. Juz samo odpowiedzenie sobie na pytanie,
czy chce zostac ekspertem w jakiej$ dziedzinie i zajmowac sie tylko
nig, czy chce mie¢ uniwersalny wachlarz doswiadczen, czy moze
przejs¢ na sciezke lidera technicznego, moze duzo nam powie-
dziec¢ o tym, co powinnismy robic. Bardzo wazne jest to, zeby wie-
dzie¢, co sie chce robic, jezeli mamy bardzo mato czasu.

Przed zatozeniem rodziny miatem duzo czasu na rozwdj. Czas
znajdowatem na wszystko. Na pisanie bloga, organizowanie konfe-
rencji, wystepowanie publiczne, co tydzien chodzenie na meetup,
wieczorami robienie kurséw specjalistycznych na coursera. Teraz
po zatozeniu rodziny, majac mniejsza ilos¢ czasu do dyspozycji,
musimy podejmowac trudne decyzje. Musimy mie¢ przemyslane
to, z czego chcemy zrezygnowad. Nie mozna mie¢ wszystkiego
i w pewnym sensie trzeba myslec i planowac swoja kariere w scisle
okreslonym kierunku. Dlaczego to jest takie wazne? Wszystko roz-
bija sie o czas.



ZAGIAC CZAS

Skoro wiemy juz, ze wazne jest okreslenie tego, co chcemy osia-
gna¢, trzeba przystapi¢ do realizacji postanowionych rzeczy w tak
ograniczonym czasie.

Organizacja czasu: kalendarz

Jezeli chodzi o organizacje czasu, to wiekszym przetomem niz
kalendarz personalny jest tylko wspotdzielony z partnerka/part-
nerem kalendarz cyfrowy. Jest to narzedzie, ktére odpowiednio
uzyte pozwala lepiej wykorzystac¢ czas. Wszystkie istotne wyda-
rzenia z zycia rodziny muszg by¢ zapisane w kalendarzu. Wspol-
ne planowanie tygodnia pozwala pracowac troche jak maszyna.
Dzieki temu nie tracimy czasu na ciggte zastanawianie sie - kto
teraz zajmuje sie dzieckiem - ale tez lepiej mozemy zorganizowac
swoje zadania, tak aby zycie rodzinne przebiegato bez zaktécen.
Na przyktad zaplanowalismy, ze w najblizszy czwartek zajmuje
sie dzieckiem od godziny 16:30 do konca dnia. Wiem tez, ze do
piatku musze wystac list do urzedu. Planuje tydzien w taki spo-
sOb, by mie¢ zaadresowany i przygotowany list dzien wczesniej.
Zeby przy okazji wspélnego spaceru z dzieckiem tylko wskoczy¢
na chwile na poczte i go wysta¢. Gdybym nie planowat kalendarza
wczesniej i ustalit to zzong w srode rano, nie miatbym czasu odpo-
wiednio przygotowac listu. Wieczorem nie miatbym sposobnosci,
zeby przygotowac odpowiednie pismo, jednoczesnie zajmujac sie
dzieckiem, przez co musiatbym to zrobi¢ w piagtek, a tym samym
straci¢ troche czasu.

Organizacja czasu: lista zadan

Organizacje dnia prawie zawsze zaczynam od listy zadan na dany
dzien, sporzadzajac jg dnia poprzedniego. Moja lista zadan jest
podzielona na dwie sekcje: zadania dotyczace pracy oraz zada-
nia dnia codziennego. Wszystko to mam zapisane na papierze
- w moim organizerze. Dlaczego na papierze? Papier przyjmie
wszystko, jest najszybszy do edycji, a ponadto jest mitg odmia-
na i chwilg oddechu od komputera. Oczywiscie pod koniec dnia
aktualizuje swoje gtéwne zadania i przypomnienia w postaci
cyfrowe;j.

Zadania dotyczace pracy s3 zazwyczaj krétkie do wykonania.
Nie trwajg dtuzej niz 30-45 minut. Natomiast bardzo czesto sie
zdarza, ze wykonanie jednego tworzy kolejne. Na przyktad im-
plementacja jakiej$ zmiany rodzi potrzebe refaktoryzacji jakiegos
fragmentu kodu.

Zadania dotyczace zycia dnia codziennego zajmuja poréwny-
walnie tyle samo czasu i réwniez generuja nowe podzadania. Na
przyktad po przeczytaniu artykutu lub zrobieniu rozdziatu zadan
w kursie online powoduje automatycznie duza ilos¢ nowych po-
mystéw, ktére wydaja mi sie interesujgce. Stosuje te sama taktyke
co do celi i marzen. Zapisuje je na bok - na kartce, ale pod koniec
dnia po chwili refleksji moge uzna¢, ze byly to rzeczy niewarte
zainteresowania i wybieram tylko te najlepsze i najciekawsze
zajecia.

Takie podejscie do spraw powoduje, ze wchodze i pracuje na
wysokich obrotach. Kiedy koncze dzien i pomysle o tym, co robi-
fem rano, uswiadamiam sobie, jak duzo rzeczy zrobitem. Poczatko-
wo miatem problemy z zadaniami, ktére rozwijaty moja kreatyw-
nos¢, robieniem eksperymentéw z réznymi nowymi narzedziami
i tym podobnymi zadaniami. Z czasem jednak zdatem sobie spra-
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we, ze postawienie sobie konkretnych zadan przybliza mnie szyb-
ciej do osiggniecia tego, czego chciatem sie nauczy¢ lub sprawdzi¢,
poniewaz nie tracitem czasu na zbedne rozpraszacze, a moja praca
nad tematem byta dogtebna i wnikliwa.

Organizacja czasu: zasada przystankowa

Moim ulubionym srodkiem transportu w miescie w godzinach
szczytu jest komunikacja miejska. Do pracy jezdze autobusem, kto-
ry na swojej drodze ma 7 przystankéw. Podréz autobusem zajmuje
mi 14 minut, mniej wiecej po 2 minuty pomiedzy przystankami.

Na wiekszos¢ maili i wiadomosci, ktére sptywaja do mnie, od-
powiadam witasnie w autobusie. Dlaczego? 2 minuty to idealny
czas na odpisanie na wiadomos$¢ e-mail. Ponadto dwie minuty
wystarcza na zatatwienie wiekszosci spraw dnia codziennego
takich jak umoéwienie sie z kim$ na spotkanie, znalezienie wolne-
go terminu u dentysty lub zamoéwienie jakiegos produktu przez
Internet. Na poczatku stabo mi to szto, ale z kazdym kolejnym
dniem montowatem na telefonie dedykowane aplikacje do obstu-
gi szczegolnych przypadkéw - do obstugi banku lub umawiania
wizyty u lekarza i tym podobne. Motywatorem byto dla mnie to,
by zatatwic sprawe w ciggu tych dwoéch minut, czyli przed nastep-
nym przystankiem autobusu. Oczywiscie wazne jest tutaj pozna-
nie kazdej funkgji i wielu aplikacji w swoim telefonie, jednak po
pewnym czasie inwestycja jest bezcenna, jezeli chodzi o oszcze-
dzony czas.

Kiedy opanowatem do perfekgcji sztuke robienia rzeczy po-
zytecznych w autobusie — zamiast gapic¢ sie na portal spotecz-
nosciowy, zauwazytem, ze zmienito sie moje podejscie do spraw
i obowigzkow dnia codziennego. Jezeli jestem w stanie zrobic¢ cos
w czasie dwdch minut, nie zastanawiam sig, tylko to robieg, zeby
miec temat z glowy. Dzieki temu mam wiecej czasu na to, co na-
prawde jest wazne, i na to, co powinienem robic.

Zasada przystankowa nauczyta mnie innej waznej rzeczy. Dziel
swoje zadania na mniejsze i badz zawsze gotowy na ich realizacje.
Na przyktad chce zrobic¢ kurs online. Wiem, ze potrzebuje na nie-
go 5 godziny tygodniowo. Tak naprawde wiem, ze jak usiadtbym
w sobote rano, to zrobitbym to zadanie w 4 godziny. Czy tak pod-
chodze do tego problemu? Absolutnie nie. Wiem, ze ciezko bedzie
mi znalez¢ cztery godziny w sobote, zeby skupi¢ sie na jednym za-
daniu. Dlatego wykorzystuje kazdg chwile, ktérg mam. Rano, wie-
czorem, w autobusie do pracy — wszedzie gdzie tylko zobacze, ze
mam kilkanascie minut wolnego czasu na zrobienie matego kroku
do przodu - robie go. Matymi kroczkami jestem w stanie osiggna¢
wielkie rzeczy.

Organizacja czasu: dbaj o przerwy

,Odpocznij. Pole, ktére odpoczeto, daje obfite plony.” - tak mawiat
Owidiusz oraz moj tata. | to jest prawda. Jezeli przez kilka tygodni
dziatamy na najwyzszych obrotach, przetwarzajac nasze zadania
z najwieksza precyzja i wydajnoscia, po kilku tygodniach musi
przyjs¢ czas na odpoczynek. Nawet jezeli podczas naszego planu
bedziemy spedzali ten czas z rodzing i codziennie poswiecali chwi-
le czasu na odpoczynek, dobrym pomystem jest zrobi¢ kilkudnio-
wa przerwe.

Warto wtedy wyjechac gdzies z rodzina. Nie musi to by¢ daleko,
nie musi by¢ na dtugo. Po zrobieniu sobie krotkiej, a nawet week-
endowej przerwy od tempa zycia dnia codziennego nabieramy
Swiezosci i energii do kolejnego maratonu.
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Organizacja czasu: czas jest wszedzie

Bycie rodzicem zmusito mnie do odkrycia niestandardowych
por dnia i nocy do pracy. Kiedy dziecko byto jeszcze mate, czesto
budzito sie pomiedzy trzecia a czwarta nad ranem. Sytuacja zazwy-
czaj szybko byta opanowana, ale co wtedy robi¢? Wrécic i is¢ spac
dalej, zeby wstac za dwie godziny normalnie do pracy? Absolut-
nie nie! Wykorzystac ten czas i to, ze jestesmy na nogach. O go-
dzinie 4 nad ranem mozemy sie skupic tylko i wytacznie nad tym,
co chcemy robi¢. Nikt nam nie przeszkadza, nie jeste$Smy niczym
rozproszeni. Mozemy po prostu dziata¢. Co wiecej, jezeli nie mamy
ustalonych godzin pracy, mozemy zacza¢ pracowac, zeby te pra-
ce wczedniej skonczy¢. Zdziwienie kolegdéw z firmy jest ogromne,
kiedy przychodza na 9:00 do pracy i widzg same pull requesty do
przejrzenia.

Nawet dzisiaj, kiedy nasze dziecko juz nie budzi nas rano, na-
stawienie budzika godzine wczesniej przed normalng porg wsta-
wania daje ogromny wachlarz mozliwosci. To jest siedem godzin
w tygodniu. Tak jakbysmy nagle odkryli jeden dodatkowy dzien
w tygodniu. Oczywiscie nie nalezy przesadzac¢ ze zbyt wczesnym
wstawaniem rano, poniewaz nie damy rady dotrwac¢ do konca
dnia. Kazdy z nas musi znalez¢ swéj wiasny balans.

Wiecej czasu: blokuj rozpraszacze

Przez kilka miesiecy stosowatam aplikacje o nazwie RescueTime.
Jest to aplikacja natywna instalowana na naszym komputerze. Pro-
gram ten obserwuje, na jakie strony internetowe wchodze, jakie
aplikacje mam otwarte oraz jak dtugo. Na koniec dnia aplikacja
zawsze pokazywata, ile czasu poswiecitem na prace, na czytanie
wiadomosci, a ile na rozrywke. Robita to catkowicie automatycznie,
bez mojej zadnej ingerencji.

Pierwsze dni jej uzywania byly tragiczne dla mojego samopo-
czucia. Ogromne ilosci czasu liczone w godzinach byty przeze mnie
marnowane na byle co i réznego rodzaju rozpraszacze. Co robisz,
kiedy odpalasz testy, ktére trwajg 3 minuty? Wchodzisz i czytasz
wiadomosci, czy robisz cos pozytecznego z tym czasem? Czy 3 mi-
nuty wystarcza na to, by zatatwic¢ inng sprawe? Jezeli tak — zréb to.

Niestety ciezko byto mi zmieni¢ swoje nawyki. Musiatem sie-
gnac po drastyczniejsze metody, takie jak blokowanie stron inter-
netowych, na ktére tracimy najwiecej czasu. Byto to lekarstwo, kté-
rego potrzebowatem. Dzieki temu odzyskatem duzg cze$¢ czasu.

Wiecej czasu: delegacja prostych zadan

Czy zyskamy wiecej czasu, jezeli bedziemy robili zakupy przez
Internet? Czy zyskamy wiecej czasu, jezeli bedziemy korzysta-
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li z pomocy osoby do sprzatania w naszym domu? Odpowiedz
brzmi: tak. Jednak zanim zdecydujemy sie na zakupy online lub na
sprzataczke, adoptujmy metodyke pracy Scrum do naszego rytmu
dnia codziennego.

Co zrobi¢, zeby mniej czasu tracic¢ na sprzatanie? Do problemu
mozemy podejsc¢ iteracyjnie. Chodzi nam o minimalizacje czasu,
wiec z kazdg kolejng iteracja powinnismy mierzy¢ czas. Po kazdej
iteracji sprzatania - powiedzmy raz na tydzien - przychodzi czas
na retrospekcje — czyli zastanowienie sie, co moglibysmy zmienic,
zeby sprzatanie zajeto nam mniej czasu. Po kilku zmianach organi-
zacyjnych w metodzie i sposobie sprzatania mozna dojs¢ do niesa-
mowitych rezultatéw.

Poczatkowo sprzatanie tazienki zajmmowato mi godzine. Ptyn do
mycia zawsze miatem w innym schowku, nie mogtem znalez¢ od-
powiednich szmatek, czesto tez w samej tazience byto duzo rze-
czy, ktére przewalatem z kata w kat. Po kilku iteracjach komplekso-
we mycie fazienki zajmuje mi mniej niz 15 minut. Wszystko dzieki
lepszej organizacji, dobremu przygotowaniu i zaplanowanemu
dziafaniu.

DZISIA)J

Kiedy spotykam kolegdw, z ktérymi rozmawiatem o wychowywa-
niu dzieci i pracowaniu petna para, dostrzegam na ich twarzach
wyrazy zadowolenia i radosci z zycia, jakie czerpia z tego, ze ota-
czajg sie najblizszymi, a mimo to skutecznie udaje im sie rozwijac¢
i pracowac na wysokich obrotach. Jednak zycie pokazuje tez od
czasu do czasu na ich twarzach oznaki zmeczenia po ciezkiej nocy
lub wida¢, jak po potudniu po ciezkim dniu sg juz lekko zmeczeni
i najchetniej udaliby sie na krétka drzemke. Dzieh zaplanowany
pod korek czasami moze sie rozsypac

Na sam koniec trzeba zadac sobie pytanie: Czy warto? Czy war-
to zmienic swoje zycie na model zadaniowy i pracowac jak maszy-
na? Niewatpliwie efektywnos¢, a zarazem oszczednos$¢ czasu, jaka
mozemy dzieki temu uzyskac, daje nam mozliwosc¢ spedzenia tego
czasu albo z rodzing, albo oddajac sie naszej pasji, jaka jest progra-
mowanie. Niestety przez wiekszo$¢ czasu tracimy lekkosc¢ i swobo-
de w podejmowaniu dziatan z dnia na dzien, dlatego tak wazne
jest robienie sobie przerw od $cisle utozonego planu. Swoboda
i spontanicznosc z pewnoscig obudza w nas kreatywnos¢.

Wystrzegajmy sie tylko jednego. Nie traktujmy rodziny i dzieci
jak obiektow, ktére trzeba obstuzy¢. Dzieci to nie przedmioty, kté-
re trzeba: ubra¢, nakarmic¢, wysta¢ do przedszkola, umy¢ i potozyc
spac. Nie s3 to kolejne pozycje na naszej liscie zadan. Projekt pod
tytutem ,dzieci” wymaga duzo mitosci. Tylko wtedy nieco juz zme-
czony péznym wieczorem moge usigs¢ do czytania ksigzki lub do
programowania. Daje mi to energie na kolejny wspaniaty dzien.

Software developer. Przez ostatnie kilka lat zajmowat sie réznymi rzeczami zwigzanymi z wytwarzaniem oprogramowania, poczgwszy
od analizy wymagan, przez prowadzenie zespotu, samo kodowanie, skoficzywszy na utrzymaniu i odpalaniu systemu. Jest przekonany, ze
kazdy profesjonalista, oprécz twardych umiejetnosci zwigzanych z kodowaniem, powinien mie¢ rozwiniete umiejetnosci miekkie.
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